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Unidad

Servicio ; i . ]
1 Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado b4, Operativa/lLote/Zona: Caminos de Vida

1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Redes [12 [12]2025] al [ 12 [ 12 ] 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1. Generaciones Activas. 2. El tesoro del saber

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Diana Carolina Gutiérrez Castro (Trabajadora Social)
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la interaccion de las personas mayores entre pares y grupos etarios por medio de encuentros grupales que permitan el
intercambio de experiencias y conocimientos aportando al mantenimiento de capacidades y habilidades sociales, resignificacion de
imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y la vejez.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Fomentar participacion de las personas mayores en encuentros intergeneracionales y generacionales que faciliten el
intercambio de conocimientos y habilidades sociales.

Actividad 2: Generar espacio para la participacidn activa de las personas mayores a través de mesas de dialogo permitiendo la libre
expresidn acerca de habilidades y conocimiento en areas en especifico.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: La actividad "Generaciones activas" se realiza el dia 12 de diciembre de 2025 en |a jornada de |a tarde. Para ello
se recibe invitacion de la Comunidad de cuidado Samarita a participar de encuentro intergeneracional en conmemoracién a la época
navidefia. Para ello se extiende la invitacién a las personas mayores que no han participado de actividades en otras comunidades
con la finalidad de que interactien y se integren con otras personas externas a la Comunidad de cuidado Caminos de vida y logren
compartir experiencias de vida mediante un acomparnamiento guiado.

Actividad 2: La actividad "El tesoro del saber" programada para el dia 12 de diciembre del 2025" Se inicia en la jornada de la
mariana con la articulacion de grupo de docentes, personal administrativo y demas talento humano del colegio de las Hermanas
Betlemitas ubicado en la ciudad de Bogota a quienes antes de ingresar se les brinda indicaciones e informacion corta del tipo de
poblacién que cuenta la comunidad, se los solicita el uso de tapabocas. Posteriormente se hacen 3 grupos para abordar el 100% de
la poblacién con la finalidad de que se genere integracion y compartir con las personas mayores experiencias y conocimientos en
diferentes areas.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: La actividad "Generaciones activas" se realiza el dia 12 de diciembre de 2025". Actividad de integracion donde se
realiza representacion en vivo con las personas mayores del nacimiento de Jesus, donde se participo con la representacion de los
tres reyes magos con tres personas mayores a quienes se vistieron con el atuendo indicado. En la medida que iban realizando
lectura de la dramatizacion se iba incluyendo los personajes a escena hasta culminar la historia del nacimiento de Jesus.

Actividad 2: La actividad "El tesoro del saber" programada para el dia 12 de diciembre del 2025" Para el desarrollo, cada
grupo de personas externas contaba con el apoyo de tres profesionales y 1 tallerista, los cuales se ubicaron en cada area social;
quienes realizaron actividades diferentes como: presentaciones, juegos de mesa, espacio de escucha activa, coloreo. Se creé un
ambiente de expectativa y calidez, donde las personas mayores recibieron a los invitados con sonrisas y miradas atentas. A través
de saludos sencillos, presentaciones y gestos de cercania lograron interactuar y compartir experiencias y conocimientos en
diferentes areas o profesiones.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: La actividad "Generaciones activas" se realiza el dia 12 de diciembre de 2025" Para finalizar hace presentacion
jévenes de la Fundacién Tenor quienes interactian con las personas mayores con show de zanquero y canticos navidefios, seguido
de compartir navidefio con un refrigerio, permitiendo espacio para que las personas mayores interactien, dialoguen y compartan
historias de vida, asi mismo pasaron de forma libre personas mayores a cantar y mostrar sus habilidades para la musica y el canto.

FINAL

Actividad 2: La actividad "El tesoro del saber" desarrollada el dia 12 de diciembre del 2025", se finaliza con actividad grupal
donde los invitados se subdividen en grupos de 4 personas reuniéndose por mesas con personas mayores con la finalidad de
compartir experiencias y conocimientos acerca de diferentes areas profesionales, dando a conocer las profesiones de cada uno y
sus funciones intercambiando conocimientos con las personas mayores.

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS

Televisor Gerontologos

Computador Terapeutas Ocupacionales

Teléfono celular Talleristas

Papel de colores Trabajadoras sociales

Tijeras Enfermeria

Sillas disfraces

Cinta

Parlante

Micréfono

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: La actividad "Generaciones activas" realizada el dia 12 de diciembre de 2025". Se logra el cumplimiento del objetivo con
la participacion en actividad externa de 4 personas mayores de los cuales no habian sido llevados a otras comunidades. Quienes
estuvieron participativos, alegres y dispuestos con la actividad organizada.

Actividad 2: La actividad "El tesoro del saber" programada para el dia 12 de diciembre del 2025" se logra cumplir el objetivo con la
participacion de 189 personas mayores quienes expresaron alegria y entusiasmo con las personas invitadas, quienes se sensibilizaron
con esta poblacién valorando el dia a dia y a las personas que los rodean.

" En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

N6 girmo  No gumoy
| NOMBRE: JORGE EDUARDO VERA | | NOMBRE: GRACIELA VARGAS |
CC: 278972 | CC: 41417307

PERSONA MAYOR | | PERSONA MAYOR |
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 |

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: /5‘%6/ N

Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 12/12/2025

Nombre del profesional que evalla: Diana Carolina Gutierrez Castro (Trabajadora social)
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